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EN ESTA EDICIÓN, DEDICAMOS NUESTRA
SECCIÓN DE MEDICINA A DESCUBRIR LOS 

ÚLTIMOS AVANCES EN ESTÉTICA CORPORAL, 
QUE ATERRIZAN EN LAS CONSULTAS 

MÉDICO-ESTÉTICAS EN FORMA DE TERAPIAS 
SUPERDOTADAS, QUE REDOBLAN SU 

EFECTIVIDAD Y FULMINAN CELULITIS, 
ACÚMULOS GRASOS Y FLACIDEZ,

EN TIEMPO RÉCORD.

Y EN PERFECTA SINTONÍA CON EL ESPECIAL 
MIRADA DE SEDUCCIÓN, HACEMOS

ZOOM SOBRE LA DELICADA ÁREA DEL 
CONTORNO DE OJOS, PARA DESCUBRIR LAS 
SOLUCIONES MÉDICAS Y QUIRÚRGICAS MÁS 

VANGUARDISTAS, CUANDO SE TRATA DE 
DEVOLVER LA FRESCURA Y LA JUVENTUD 

A LA MIRADA.

NÚRIA PÉREZ ABELLÁN
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Los peelings químicos y las fototecnologías, 
como láser y luz pulsada, son los tratamientos 
antimanchas de referencia en medicina estética. 
Su eficacia es incontestable, pero su uso no está 
recomendado en verano, porque sensibilizan la 
piel y la radiación solar puede incluso agravar la 
proliferación de manchas. La Dra. Mª Ángeles 
López Marín, directora de Centro Médico Rusiñol,
nos explica que existe una alternativa, que permite 
tratar las hiperpigmentaciones cutáneas y prevenir 
la aparición de otras nuevas, a lo largo del verano
y sin ningún riesgo para la piel. La respuesta está 
en los HIFU, una tecnología muy empleada en 
lifting facial y remodelado corporal, que ahora 
sorprende con un nuevo uso. Esta especialista 
explica que existen estudios científicos que 
demuestran que los ultrasonidos focalizados de 
alta intensidad presentan la virtud de incidir en las 
capas más basales del tejido, donde logran eliminar 
el exceso de células melánicas. Así pues, este tipo 
de ultrasonido reequilibra las funciones cutáneas
y evita la acumulación de paquetes de melanina y 
la consecuente aparición de manchas. Los HIFU 
cumplen con esta función sin irritar la piel, ni hacer
que se descame, por lo que pueden programarse en 
verano, sin problemas.

Las MANCHAS
también se pueden 
tratar en VERANO


